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¢, Qué es el dolor crénico?

El dolor crénico es dolor frecuente o constante
gue no responde a los tratamientos habituales.
Puede durar meses, afos o, a veces, por el re-
sto de su vida.

El dolor crénico no es algo normal que aparece
al envejecer. Sin embargo, algunas condiciones
que causan dolor crénico (como la artritis y el
cancer) son comunes entre los adultos mayores.

¢Por qué ocurre?

El dolor generalmente comienza como resultado
de una lesion en el cuerpo. Cada persona expe-
rimenta el dolor de manera diferente. Algunas
personas tienen dolor crénico porque nunca han
sido tratadas por una lesién o problema previos.

., Como se evalua?

El dolor cronico debe ser evaluado cuidadosa-
mente. Muchos tipos de profesionales de la sa-
lud pueden participar en la evaluacién. El proce-
so involucra un cuidadoso examen fisico, una
entrevista a fondo, una revision del problema
actual y la historia médica pasada, incluyendo
una revision de los medicamentos.

.,Como se trata?

El tratamiento del dolor créonico habitualmente
requiere varios abordajes combinados dentro de
un programa de manejo del dolor disefiado es-
pecialmente para Usted.

Medicamentos

La medicacion correcta para su dolor puede ser
una sola medicina o una combinacion de medi-
cinas. Drogas no narcéticas se usan para tratar
dolores leves a moderados. Entre estas medici-
nas se encuentran el acetaminofeno (Tylenal),
aspirina y drogas antiinflamatorias no esteroides
como el ibuprofeno (Motrin, Advil, Nuprin).
Narcéticos como hidrocodona, oxicodona, morfi-
na y metadona son drogas fuertes que se usan
para aliviar dolores moderados a severos. Estan
disponibles en férmulas de accion prolongada.
Estas drogas a veces se usan para manejar el
dolor crénico, pero solamente después de haber
tratado otras medicinas y tratamientos sin dro-
gas.

Otros tipos de medicinas usadas para controlar
el dolor incluyen los esteroides, sedantes y dro-
gas que habitualmente se usan para controlar la
depresion o las convulsiones.

Otros Tratamientos

El dolor a veces no puede ser controlado con
medicacién solamente. Otros tratamientos pue-
den incluir:

> Calor
Frio
Un programa de ejercicios, como caminar
Consejos y asesoramiento

Programas de cambio de conducta, inclu-
yendo métodos de relajacion, imaginacion,
musica y meditacion

> Dietas sanas

> Pasatiempos y actividades sociales

El tratamiento del dolor crénico puede ser muy
dificultoso tanto para Usted como para el profe-
sional de salud. Mantenga sus citas de segui-
miento de modo que su proveedor de salud pue-
da conocer qué cosas lo ayudan y cuales no.
Juntos pueden continuar buscando una solu-
cion.
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“Este documento es una traduccion del texto original escrito en inglés. Esta no es una traduccion
oficial y no compromete a este Estado ni a ninguna subdivisién politica de este Estado.”




